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Edukasi Makanan Sehat Warnal TMMD 128
Gresik
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GRESIK - Ibu-Ibu PKK terlihat antusias di Balai Desa Slempit, mereka hadir
belajar pola makanan sehat dalam penyuluhan makanan sehat yang digelar di
sela program TNI Manunggal Membangun Desa (TMMD) ke-138 Gresik, Selasa
(12/05/2026).

Kegiatan ini selain menghadirkan para ibu PKK untuk belajar langsung tentang
pola memasak sehat dan pentingnya menjaga asupan nutrisi keluarga, juga hadir



Batuud TMMD 128, Peltu Iwan Jaya bersama Kabid Pangan Dinas Pertanian
Gresik, Fathony Maulidy.

Dalam penyampaiannya, Fathony menjelaskan pentingnya mengolah makanan
secara sehat agar gizi keluarga tetap terjaga. Menurutnya, edukasi sederhana di
dapur dapat membawa dampak besar bagi kesehatan masyarakat.

“Mengajarkan peserta ibu-ibu PKK bagaimana cara memasak yang sehat dan
edukasi makanan sehat,” kata Fathony.

Tak hanya itu, Mitra Dinas Pertanian Kabupaten Gresik, Konsep Karnus juga
memberikan penyuluhan terkait nutrisi dan kesehatan.

Dimana, bahan pangan alami hasil pertanian memiliki manfaat besar bagi tubuh
jika diolah dengan benar. Produk mereka berbahan laami hasil bumi tani.

Kegiatan ini menjadi salah satu wujud kepedulian TMMD tidak hanya dalam
pembangunan fisik desa, tetapi juga pembangunan kualitas hidup masyarakat.
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